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札幌市男女共同参画センターの利用者をはじめ、

札幌市内・近郊の方約180名にアンケートを行いました。

アンケート結果から見えた札幌の介護事情や介護に関する

声を紹介します。

札幌の介護事情札幌の介護事情180名に
聞いた

女性

70%

男性

28%

その他2%

性別

～20代

13%
30代

10%
40代

9%
50代

24%

60代

23%

70代

17%

80代～

4%

年齢

回答者について

女性

介護施設 47.3%

配偶者・パートナー 17.8%
自宅（訪問介護など） 34.9%

1位

2位

3位

男性

介護施設 36.5%
配偶者・パートナー 48.1%

自宅（訪問介護など） 32.7%

1位

2位

3位
※複数回答あり

誰
に
ど
ん
な
介
護
を
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
か
？

Q

●
生
き
続
け
る
の
が
辛
い
と
思
わ
な
い

介
護
が
い
い
。

●
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
極
力
自
分
で

挑
戦
さ
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
介
護
。

●
全
く
想
像
が
つ
か
な
い
。で
き
る
だ

け
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
な
方
法
で
。

●
家
族
に
は
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
か

ら
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
を
め
ざ
す
！

「配偶者・パートナーに

介護をしてもらいたい」

と答えたのは男性が2人

に1人に対し、女性は5人

に1人ほど。男性が「なん

となく」「一緒に住んでい

るから」家族に介護をし

てもらいたいと思う一方、

女性は「身内に負担をか

けたくない」「プロの方が

割りきれる」といった理

由で介護施設などを利用

したいと考える方が多い

ようです。

理想の介護
コ
メ
ン
ト

介護に自由を 元気なうちに話し合おう



今回多くの方から、介護に関するさまざまな思いとともに

回答が寄せられました。回答を整理していくと、性別や、

「介護をする側」「介護をしてもらう側」の違いでまったく異

なる結果となりました。「自分の介護は身内よりはプロに任

せたい」と思う一方で、「自分しかいないから」と家族の介

護を担う覚悟をしている人が多くいました。しかし、よくよ

く見てみるとほとんどの人が「なんとなく」決めていました。

「介護を頼んだ」と回答した人はいたものの、「介護を頼ま

れた」と回答した人は0%でした。「男女共同参画さっぽろプ

ラン平成30年度実施報告書」によると、2010度からの6年

間で家族介護者のうち、男性の割合が24％から31％に増

加しています。また介護休暇を定めている企業も増加して

います。「介護は家族がするもの」「女性だから自分がしな

くては」という思い込みを捨て、家族や会社など関わる人

たちで一度話し合ってみるのはいかがでしょうか。

実親 71%
義理親 22%
祖父母などの親族 22%

1位
2位
3位

誰
の
介
護
を
し
ま
し
た
か
？ 

Q

介
護
休
暇
を
取
り
や
す
い

職
場
で
す
か
？

Q

将
来
介
護
を
す
る
と
し
た
ら

誰
の
介
護
を
す
る
と
思
い
ま
す
か
？

Q

●
大
切
な
親
と
共
に
過
ご
し
た

日
々
は
辛
い
こ
と
も
あ
っ
た
が
、

自
分
自
身
を
見
直
し
成
長
す
る

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

「
ご
め
ん
な
さ
い
」と「
あ
り
が

と
う
」を
繰
り
返
し
た
母
に
感

謝
の
思
い
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

●
や
っ
て
み
て
わ
か
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。最
初
は

戸
惑
い
ま
し
た
。1
人
で
抱
え

込
ま
な
い
で
。

●
親
は「
時
期
が
来
た
ら
早
く
施
設
に
入
れ
て
ね
」と
言
っ
て

き
ま
す
。自
分
は
介
護
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
が
、親
の

気
持
ち
を
汲
ん
だ
方
が
い
い
の
か
悩
む
時
が
あ
り
ま
す
。

●
自
分
の
体
力
と
精
神
が
持
つ
か
ど
う
か
が
心
配
で
す
。

知
識
や
経
験
が
な
い
の
で
、講
習
な
ど
を
受
け
た
い
で
す
。

●
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
A
I
な
ど
の
利
用
も
視
野
に
入
れ
て
、

負
担
の
軽
減
を
考
え
て
い
る
の
で
、特
に
不
安
は
な
い
で
す
。

●
ま
だ
実
感
は
な
い
が
、今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
意
識
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

●
制
度
は
あ
る
が

少
人
数
の
職
場

で
取
得
し
づ
ら
い
。

●
取
得
し
た
人
が
周
囲
に
い
な
く

て
よ
く
わ
か
ら
な
い
。

●
介
護
で
仕
事
を
辞
め
た
場
合
、再

就
職
が
厳
し
そ
う
。介
護
中
の
ブ

ラ
ン
ク
が
不
利
に
な
ら
な
い
社

会
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

わからない

6%

制度がない

21%

その他

14%
取得
しにくい

24%
取得しやすい

35%

自営業
など

※回答者のうち無職の方を除き、割合を算出。

介護を経験した人

31.5%
将来介護を担うかも
しれない人70.1%

仕事と介護について

の質問では、「仕事を続

ける」と回答した人は

42%でした。しかし、「介

護休暇などを利用する」

と回答した人はその半

数にとどまります。

「介護休暇を取りや

すい職場ですか」との

質問に回答してくれた人

のうち、4人に1人が「取

得しにくい」と回答して

います。また、制度につ

いてよくわからない、気

にしたことがなかった、

という声もありました。

介護をした/する理由は

「自分しかいない」「自分で

そう思っている」と回答し

た人が最も多かったです。

子どもやその配偶者に介

護してほしいと答えた人

は男女ともに15%ほどに

対し、親の介護を考えてい

る人の割合は倍以上とい

う結果になりました。

介護の経験が
あるかどうか

仕事と介護
まとめ

経
験
者
の
声

コ
メ
ン
ト

将
来
の
介
護
に
つ
い
て

※複数回答あり

実親 60%
配偶者・パートナー 53%
義理親 22%

1位

2位

3位
※複数回答あり



介
護
を
め
ぐ
る
意
識
に
潜
む

ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題

男
女
平
等
、女
性
活
躍
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
現
代
で
も「
介
護
」と
な
る
と
、

「
嫁
」「
娘
」が
担
う
こ
と
が
当
然
と
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ど
う
し
て
そ
の
よ
う
な
意
識
が
生
ま
れ
て
し
ま
う
の
か
に
つ
い
て
、

実
践
女
子
大
学
の
山
根
先
生
に
コ
ラ
ム
を
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※
1
　
内
閣
府「
高
齢
者
の
健
康
に
関
す
る
調
査
」（
平
成
2
9
年
）

※
2
　
厚
生
労
働
省「
高
齢
社
会
に
関
す
る
意
識
調
査
」（
平
成
2
8
年
）

※
3
　
平
山
亮（
2
0
1
4
）『
介
護
す
る
息
子
た
ち
』

※
4
　
中
川
敦（
2
0
0
7
）「
実
の
娘
に
よ
る「
遠
距
離
介
護
」経
験
と《
罪
悪
観
》」

も
増
え
て
い
ま
す
が
、母
親
は
老
い
て
も「
息
子
を
世
話
す
る
」役
割
か
ら
逃
れ
ら
れ

ず
、息
子
に
遠
慮
し
て
自
分
の
要
求
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
面
も
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。一
方
、相
手
が「
ニ
ー
ズ
を
察
知
す
る
能
力
」を
も
つ
娘
の
場
合
に
は
、

母
親
は
安
心
し
て
依
存
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ま
た「
す
る
側
」に
お
け
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
化
さ
れ
た
関
係
性
は
、介
護
を
め
ぐ
る

「
き
ょ
う
だ
い
間
の
分
担
」に
も
表
れ
ま
す
。女
性
は
、姉
妹
同
士
で
は
介
護
の
協
力
体

制
を
築
け
る
の
に
対
し
、男
き
ょ
う
だ
い
と
は
協
力
体
制
を
築
く
の
が
難
し
く
、男

き
ょ
う
だ
い
が
親
と
同
居
や
近
居
を
し
て
い
る
場
合
に
も
、遠
距
離
介
護
を
引
き
受

け
た
り
、親
に
対
す
る
罪
悪
感
を
感
じ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。こ

う
し
た
女
き
ょ
う
だ
い
の
責
任
感
や
罪
悪
感
は
、女
性
が
よ
り「
思
い
や
り
が
あ
り
利

他
的
」で
あ
る
か
ら
と
い
う
よ
り
、上
述
の
男
性
へ
の「
あ
て
の
な
ら
な
さ
」に
起
因
す

る
と
い
え
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
介
護
関
係
に
は
、夫
婦
間
の
分
業
、母
親
役
割
、娘
、息
子
へ
の
期
待
の

違
い
な
ど
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
も
と
づ
い
て
築
い
て
き
た
家
族
の
歴
史
が
刻
み
こ
ま
れ
て

い
る
と
い
え
ま
す
。

で
は
、ど
う
し
た
ら
私
た
ち
は
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
か
ら
自
由
に「
す
る
側
」「
さ
れ
る
側
」

に
な
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。若
い
う
ち
か
ら
積
極
的
に
子
育
て
を
し
て
き
た
夫
で
あ

れ
ば
、介
護
を
お
願
い
し
た
い
と
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

妻
に
子
育
て
や
家
事
を

依
存
し
て
こ
な
か
っ
た
男
性
は
、妻
へ
の
依
存
で
は
な
く
専
門
職
に
よ
る
介
護
を
選

ぶ
か
も
し
れ
せ
ん
。ま
た
き
ょ
う
だ
い
間
で
の
協
働
は
、介
護
が
は
じ
ま
る
前
に
女

き
ょ
う
だ
い
に
偏
ら
な
い
分
担
の
仕
方
を
話
し
あ
っ
て
お
く
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

「
あ
て
に
な
ら
な
く
」な
る
前
に「
介
護
メ
ン
バ
ー
の
一
員
で
あ
る
こ
と
」を
自
覚
し
て

も
ら
い「
あ
て
に
な
る
」存
在
に
変
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
男
女
と
も「
家
族
に
介
護
さ
れ
な
い
自
由
」を
も
て
る
こ
と
も
大
事
で
す
。 

誰
も
が
家
族（
妻
・
娘
）に
依
存
し
な
い
で
終
生
を
過
ご
せ
る
社
会
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
日
頃
、誰
に
介
護
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
か
？
夫
で

し
ょ
う
か
、子
ど
も
で
し
ょ
う
か
、そ
れ
と
も
専
門
職
で
し
ょ
う
か
？ 

介
護
に
関
す
る

意
識
は
、自
分
が「
す
る
側
」に
な
っ
た
と
き
に
も
、「
さ
れ
る
側
」に
な
っ
た
と
き
に
も
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
影
響
を
強
く
受
け
て
い
ま
す
。

55
歳
以
上
の
男
女
を
対
象
と
し
た
内
閣
府
の
調
査
で
は
、「
必
要
に
な
っ
た
場
合
の

介
護
を
依
頼
し
た
い
人
」を「
配
偶
者
」と
す
る
回
答
は
、男
性
は
56
・
9
%
に
対
し
女

性
は
19
・
3
%
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。ま
た
40
歳
以
上
の
男
女
を
対
象
と
し
た
調
査

で
は「
ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
介
護
を
受
け
た
い
か
」と
い
う
質
問
に
対
し
、「
自
宅
で
家

族
中
心
に
介
護
を
受
け
た
い
」と
い
う
回
答
は
男
性
が
24
%
に
対
し
女
性
が
13
・
9
%

と
、男
性
の
ほ
う
が
専
門
家
で
は
な
く
家
族
に
よ
る
介
護
を
求
め
て
い
ま
す
。な
ぜ
誰

に
介
護
さ
れ
た
い
か
、ど
こ
で
介
護
を
受
け
た
い
か
を
め
ぐ
る
意
識
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー

差
が
生
じ
る
の
で
し
ょ
う
か
。以
下
で
は
介
護
を
め
ぐ
る
意
識
に
潜
む
ジ
ェ
ン
ダ
ー

問
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

女
性
の
ほ
う
が
専
門
職
に
介
護
を
期
待
す
る
要
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
、女
性
側
の

男
性
の
家
事
・
介
護
能
力
へ
の
疑
い
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。介
護
に
は
料
理
や
掃
除
と

い
っ
た
家
事
の
ス
キ
ル
が
必
要
不
可
欠
な
た
め
、家
事
を
苦
手
と
す
る
夫
や
息
子
に

お
願
い
で
き
な
い
、と
い
う
の
は
わ
か
り
や
す
い
感
覚
で
し
ょ
う
。た
だ
し
介
護
に
必

要
と
さ
れ
る「
能
力
」は
家
事
の
ス
キ
ル
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。日
々
変
化
し
て
い

く
ニ
ー
ズ（
必
要
）を
察
知
し
て
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
い
く
ス
キ
ル
も
必
要
で
す
。

「
夫
に
は
自
分
の
介
護
は
任
せ
ら
れ
な
い
」と
い
う
感
覚
は
、子
育
て
や
介
護
な
ど
他

者
の
世
話
に
お
い
て
求
め
ら
れ
る「
感
じ
る
こ
と
・
考
え
る
こ
と
」が
男
性
は
苦
手
だ

と
い
う
推
測
も
あ
る
で
し
ょ
う
。女
性
は
自
分
が「
介
護
」さ
れ
る
側
に
な
っ
た
と
き
、

「
あ
て
に
な
ら
な
い
」夫
を
と
ば
し
て「
娘
」に
期
待
を
し
、息
子
し
か
い
な
い
場
合
に

は
専
門
職
に
期
待
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

介
護
を
め
ぐ
る
意
識
に
潜
む
ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題
の
も
う
ひ
と
つ
の
側
面
と
し
て
、

女
性
に
比
べ
て
、男
性
は
家
の
な
か
で「
家
族
に
世
話
さ
れ
る
こ
と
」に
慣
れ
て
い
る

と
い
う
点
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。日
本
の
男
性
の
家
事
・
育
児
時
間
が
非
常
に
短
い
こ
と

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
男
性（
夫
）が
女
性（
妻
）の
労
働
に「
依
存
」す

る
こ
と
で
生
活
し
て
き
た
・
し
て
い
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。自
立
を
経
済
的
自

立
と
と
ら
え
る
な
ら
、よ
り
多
く
稼
い
で
い
る
男
性
は「
自
立
」し
て
い
て
、妻
が「
依

存
」し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、生
活
や
家
事
と
い
う
面
で
は
、男
性
は
依
存
的

存
在
な
の
で
す
。夫
は
こ
う
し
た
性
別
分
業
に
よ
る「
依
存
」の
延
長
線
上
に「
妻
に

よ
っ
て
介
護
さ
れ
る
自
分
」を
位
置
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ひ
る
が
え
っ
て
、常
に
家
族
に
世
話
を
す
る
役
割
を
背
負
っ
て
き
た
女
性
は「
家
族

に
世
話
さ
れ
る
こ
と
」に
慣
れ
て
い
な
い
の
で
、家
族
に
介
護
さ
れ
る
こ
と
に「
申
し

訳
な
さ
」が
つ
き
ま
と
い
ま
す
。少
子
化
や
非
婚
化
に
よ
り
息
子
に
よ
る
母
親
の
介
護

※
１

※
3

※
4

※
2

略歴
2009年東京大学大学院
人文社会系研究科博士
課程修了。
2010年山形大学人文学
部講師、2012年同准教
授。
2015年より実践女子大
学人間社会学部准教授
（現在に至る）。

山根純佳さん

実践女子大学 准教授
やま　ね　すみ　か



「
ダ
ブ
ル
ケ
ア
」と
は
何
で
す
か
？

　

ダ
ブ
ル
ケ
ア
と
は
介
護
と
子
育
て
の
同

時
進
行
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。ま
た
、親
の

介
護
だ
け
で
な
く
、配
偶
者
の
介
護
と
孫

の
世
話
、自
分
の
体
調
が
悪
い
中
、誰
か
の

ケ
ア
を
す
る
な
ど
、複
数
の
ケ
ア
の
こ
と

も
指
し
ま
す
。私
自
身
は
ダ
ブ
ル
ケ
ア
を

「
我
が
ご
と
」と
し
て
と
ら
え
て
ほ
し
い
の

で
、あ
ま
り
対
象
を
絞
ら
ず
に
活
動
し
て

い
る
の
で
す
が
、や
は
り
介
護
と
子
育
て

を
メ
イ
ン
に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

決
し
て
特
別
な
状
況
の
こ
と
で
は
な
い
ん

で
す
ね
。ご
自
身
も
ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
経
験

さ
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。

　

は
い
。私
の
父
が
2
0
0
0
年
の
冬
に
頸

椎
を
損
傷
し
、寝
た
き
り
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
在
宅
介
護
と
2
人
の
子
ど
も
の

育
児
と
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア
が
始
ま
り
ま
し
た
。

途
中
で
母
が
倒
れ
、父
と
母
の
介
護
と
子

育
て
と
い
う
状
況
に
な
り
ま
す
。先
に
母

を
、次
に
父
を
み
と
り
、同
時
期
に
子
ど
も

た
ち
が
成
人
し
て
ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
卒
業
。

そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
横
浜
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア

サ
ポ
ー
ト
と
い
う
団
体
と
出
会
い
、ダ
ブ

ル
ケ
ア
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
知
り
、自

分
が
当
事
者
だ
っ
た
と
自
覚
し
ま
し
た
。

自
分
の
15
年
間
の
経
験
が
役
に
立
て
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
、支
援
し
て
い
る
場

所
を
探
し
ま
し
た
が
ど
こ
に
も
な
く
、そ

も
そ
も
ダ
ブ
ル
ケ
ア
に
つ
い
て
知
っ
て
い

る
人
が
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
の
で
、認

知
度
を
高
め
る
た
め
に
一
人
で
活
動
を
始

め
ま
し
た
。

当
時
の
状
況
を
振
り
返
っ
て
、ど
う
思
わ

れ
ま
す
か
？

　

ダ
ブ
ル
ケ
ア
の
15
年
間
は
誰
か
の
た
め

に
生
き
た
15
年
間
で
す
。今
思
え
ば
周
り

の
た
く
さ
ん
の
人
か
ら
助
け
て
も
ら
っ
て

い
た
の
に
、そ
の
頃
の
私
は
周
り
が
見
え
ず
、

一
人
で
頑
張
っ
て
い
る
と
勘
違
い
し
て
い

ま
し
た
。そ
の
結
果
、心
も
体
も
壊
し
て
し

ま
っ
た
時
期
が
あ
り
ま
す
。ま
た
家
庭
内

の
こ
と
を
一
人
で
抱
え
て
し
ま
っ
て
、家

族
に
大
変
さ
が
伝
わ
っ
て
い
な
か
っ
た
こ

と
を
後
か
ら
知
り
ま
し
た
。も
っ
と
家
族

と
話
し
合
っ
て
介
護
も
子
育
て
も
共
有
出

来
て
い
た
ら
、も
う
少
し
楽
に
過
ご
せ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

地
域
で
ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
支
え
て
い
く
た
め

に
ど
う
い
っ
た
支
援
が
必
要
で
す
か
？

　

介
護
や
子
育
て
な
ど
の
ケ
ア
を
す
る
人

（
ケ
ア
ラ
ー
）は「
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
」と

思
っ
て
い
ま
す
。ダ
ブ
ル
ケ
ア
は
い
ろ
い

ろ
な
問
題
が
複
合
的
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
頭
の
整
理
を
す
る
た
め
に
も
話
を

聞
い
て
も
ら
う
場
所
が
必
要
で
す
。で
き

れ
ば
買
い
物
に
行
く
よ
う
に
気
楽
に
行
け

る
場
で
話
を
聞
い
て
も
ら
い
、必
要
に
応

じ
て
支
援
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
出
来

た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、介
護
さ
れ
る
当
事
者
を
き
ち
ん

と
メ
ン
バ
ー
に
入
れ
て
、本
人
の
希
望
を

聞
い
て
、家
族
一
緒
に
話
し
合
い
を
す
る

こ
と
を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

残
念
な
が
ら
現
状
で
は
ダ
ブ
ル
ケ
ア
は

女
性
が
一
人
で
抱
え
込
み
が
ち
で
す
。介

護
や
子
育
て
を
女
性

が
一
人
で
抱
え
込
ま

な
い
よ
う
に
今
後
も

認
知
度
を
高
め
る
活

動
を
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
今
子
育
て
と
介
護
の
ダ
ブ
ル

ケ
ア
を
し
て
い
る
人
た
ち
に
伝
え
た
い
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

子
育
て
や
介
護
は
、特
に
女
性
が「
母
だ

か
ら
」「
娘
だ
か
ら
」「
嫁
だ
か
ら
」や
っ
て
当

た
り
前
、で
き
て
当
た
り
前
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
。そ
し
て
当
の
本
人
も
そ
う
思
い
が
ち

で
す
。で
も
子
育
て
も
介
護
も
命
を
守
る
こ

と
で
、簡
単
に
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。ま
ず
は
当
た
り
前
と
思
わ
ず
、一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、家
族
や
周
り
と
一
緒
に
取

り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。メ
イ
ン

の
ケ
ア
ラ
ー
を
さ
れ
て
い
る
方
は
現
場
監

督
に
な
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。子
育

て
も
介
護
も
距
離
感
を
持
つ
こ
と
で
、ゆ

と
り
が
で
き
る
と
思
う
か
ら
で
す
。

ダブルケア専門家

野嶋 成美さん

ダブルケアの支援研究をしてい
るダブルケア専門家。
ダブルケアとは介護と子育て
の同時進行のことをいい、また、
複数のケアをすることもダブル
ケアという。自身もダブルケア
を15年間行ってきた。
15年間のダブルケアの経験を
もとに、ダブルケアの認知度を
高める活動をしている。

1964年生まれ。富山県滑川市
出身（ほたるいかで有名）。
地元の高校を卒業後に北陸
銀行に就職。2019年よりダイ
バーシティ推進室長に就任。
銀行員生活の中で様々な人達
と出会い、助けられ、子育てを
しながら現在に至ります。一人
ひとりが”心身ともに健康でイ
キイキと働きやすく、家庭と仕
事の両立ができる環境づく
り”を目指す。

1987年生まれ。北海道斜里郡
小清水町出身。福祉業界に興
味があり、介護福祉士、社会福
祉士を取得。障害者自立生活セ
ンターに勤務し、福祉系大学院
修士課程修了後、介護福祉士
養成校の専任教員となる。退職
後30歳の時に福祉従事者支援
を中心とした社会的企業を設
立。福祉資格養成校や他事業
所での講師を行う他、訪問介護
事業所の人事やホームヘルパー
の働きをしている。

株式会社北陸銀行
ダイバーシティ推進室長

矢田 衣子さん

一般社団法人
福祉システム北海道 代表

橋 銀司さん
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介護にまつわるあれこれを
3名の方に伺いました。

regarding

nursing care

インタビュー

ダブルケア専門家

野嶋 成
美さん

に聞きました。
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IN
TERVIEW

1

C o n s u l t a t i o n



ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

2
0
1
4
年
5
月
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
が
で
き
、2
0
1
6
年
4
月
に
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
推
進
室
が
発
足
し
ま
し
た
。私
は
今
年
度

か
ら
3
代
目
室
長
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

従
業
員
一
人
ひ
と
り
が
満
足
で
き
る
環
境
で

自
分
の
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
を
目

的
に
、女
性
管
理
者
の
増
加
な
ど
の
女
性
活
躍
、

男
性
の
育
休
な
ど
男
女
が
共
に
活
動
の
で
き

る
環
境
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
に
介
護
休
暇
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

　

は
い
。法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
る
と
お
り
、介

護
休
業
、介
護
休
暇
、短
時
間
勤
務
の
3
種
類
で

す
。介
護
休
業
は
法
律
で
は
93
日
の
と
こ
ろ
、当

行
で
は
3
6
5
日
と
定
め
て
い
ま
す
。要
介
護

者
が
1
人
の
場
合
は
年
間
5
日
間
、2
人
で
は

10
日
間
取
得
で
き
る
介
護
休
暇
は
無
給
で
は

な
く
有
給
と
し
て
い
ま
す
。短
時
間
勤
務
は
6

時
間
半
、6
時
間
、5
時
間
半
の
勤
務
と
し
て
い

ま
す
。こ
の
ほ
か
に
も
積
み
立
て
休
暇
と
い
う

制
度
が
あ
り
ま
し
て
、一
人
最
長
20
日
間
あ
る

有
給
休
暇
の
使
わ
な
か
っ
た
分
を
積
み
立
て

て
、最
高
60
日
間
休
み
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。で
す
の
で
、実
は
今
の
段
階
で
は
介
護
休
業

を
利
用
し
た
方
は
い
ま
せ
ん
。状
況
が
落
ち
着

か
れ
る
ま
で
は
有
給
な
ど
を
利
用
さ
れ
て
、そ

の
後
、長
期
に
な
る
方
は
、短
時
間
勤
務
な
ど
を

利
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
1
年
間
で
札
幌
市
内
の
支
店
に
お
い
て
介
護
休

暇
を
取
得
さ
れ
た
方
が
3
名
ほ
ど
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

伺
っ
た
の
で
す
が
、全
体
の
取
得
状
況
を
教
え
て
い

た
だ
け
ま
す
か
？

　

今
回
お
話
し
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、現
在
介

護
制
度
を
利
用
し
て
い
る
方
に
対
し
て
、ア
ン

ケ
ー
ト
を
と
り
、短
時
間
勤
務
中
の
3
名
、介

護
休
暇
取
得
者
6
名
か
ら
回
答
を
も
ら
い
ま

し
た
。内
訳
と
し
て
は
40
〜
50
代
の
、女
性
の

み
に
な
り
ま
し
た
。や
は
り
女
性
の
方
に
負
担

が
あ
る
現
状
な
の
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。男
性

の
方
は
、お
そ
ら
く「
介
護
休
暇
」と
い
う
こ
ち

ら
の
目
に
わ
か
る
形
で
休
ん
で
い
な
い
の
だ

と
思
い
ま
す
。有
給
休
暇
を
利
用
し
て
い
て
、

「
介
護
」と
い
う
名
目
で
お
休
み
は
と
っ
て
い

な
い
の
で
、わ
か
ら
な
い
部
分
が
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、介
護
休
暇
を
取
得
し
た
女
性
職
員
か

ら
は
、通
常
の
休
み
を
申
請
す
る
と
自
分
の
た

め
の
時
間
、休
暇
と
と
ら
え
ら
れ
る
の
で
、「
介

護
休
暇
」と
い
う
形
で
と
っ
た
方
が
、周
り
に
も

理
解
し
て
も
ら
え
る
し
、自
分
自
身
も
気
持
ち

が
楽
だ
、と
い
う
こ
と
で
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

休
暇
の
取
得
に
あ
た
っ
て
の
不
安
や
感
想
、介
護
と

働
き
方
の
今
後
の
希
望
に
つ
い
て
、当
事
者
の
方
か

ら
の
ご
意
見
な
ど
は
あ
り
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
は
、取
得
を
決
め
る
ま
で
は

悩
む
が
、職
場
に
相
談
す
る
と
比
較
的
ス
ム
ー

ズ
に
と
れ
て
、休
暇
制
度
自
体
は
も
の
す
ご
く

あ
り
が
た
い
と
い
う
声
が
返
っ
て
き
て
ま
す
。

一
方
で
、一
部
こ
う
い
っ
た
介
護
制
度
を
よ
く

認
識
し
て
い
な
い
上
司
も
い
る
の
で
、組
織
と

し
て
再
度
制
度
に
つ
い
て
の
周
知
を
し
て
も

ら
っ
た
ら
よ
り
利
用
し
や
す
く
な
る
、と
の
指

摘
も
あ
り
ま
し
た
。本
部
側
も
、も
っ
と
工
夫

し
て
発
信
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
と

思
い
ま
し
た
。今
後
も
法
律
の
改
正
が
あ
り
、

都
度
見
直
し
し
な
が
ら

「
一
人
ひ
と
り
が
働
き

や
す
い
環
境
づ
く
り
」

の
た
め
取
り
組
み
、周

知
し
て
い
く
予
定
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。最
後
に
社
会
全
体

が
ど
う
な
れ
ば
よ
り
働
き
や
す
い
環
境
に
な

る
と
お
考
え
で
す
か
？

　

ま
ず
働
き
な
が
ら
介
護
を
し
て
い
る
人
、そ

れ
か
ら
介
護
を
考
え
て
い
る
人
は
、一
人
で

は
悩
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。周
り
の
人
の
協

力
を
素
直
に
受
け
る
、と
い
う
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。自
分
一
人
で
頑
張
ろ

う
と
思
っ
た
ら
ど
ん
ど
ん
自
分
が
苦
し
く
な

る
だ
け
で
す
し
、仮
に
そ
れ
で
職
場
を
離
れ

て
し
ま
う
と
介
護
オ
ン
リ
ー
の
生
活
に
な
り
、

逆
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
た
り
、経
済
的
負

担
も
大
き
く
な
る
の
で
周
囲
を
頼
っ
て
い
た

だ
け
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、社
会
全

体
と
し
て
は
女
性
ば
か
り
に
そ
う
い
っ
た
も

の
を
頼
っ
て
ほ
し
く
な
い
で
す
。男
女
が
お

互
い
協
力
し
あ
っ
て
、家
族
、職
場
、み
な
さ

ん
で
課
題
を
共
有
で
き
る
社
会
に
な
っ
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

福
祉
シ
ス
テ
ム
北
海
道
さ
ん
の
活
動
は
ど
う

い
っ
た
も
の
で
す
か
。

　

福
祉
シ
ス
テ
ム
北
海
道
は
2
0
1
8
年
に

設
立
し
、主
に
介
護
福
祉
士
な
ど
現
場
の
ケ
ア

ワ
ー
ク
を
す
る
方
々
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。現
場
で
日
々
行
う
シ
ャ

ン
プ
ー
や
口
腔
ケ
ア
を
プ
ロ
の
美
容
師
や
歯

科
衛
生
士
等
か
ら
学
ん
で
技
術
向
上
を
し
、そ

の
先
の
利
用
者
さ
ん
の
満
足
に
つ
な
が
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。先
日
も
受
講
者
さ
ん

か
ら「
利
用
者
さ
ん
に『
シ
ャ
ン
プ
ー
う
ま
く

な
っ
た
ね
』っ
て
言
わ
れ
た
」っ
て
言
っ
て
も

ら
え
て
開
催
し
た
効
果
が
あ
っ
た
な
と
思
い

ま
し
た
。継
続
し
て
介
護
技
術
向
上
に
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

介
護
す
る
人
と
さ
れ
る
人
の
関
係
性
を
良
く
し

て
い
っ
た
り
、介
護
が
必
要
に
な
っ
た
人
が
ス

ム
ー
ズ
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
た
め
に
は
ど
う
し
て
い
く
べ
き
で
す
か
？

　

時
間
と
信
頼
関
係
っ
て
一
致
し
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば「
介
護
保
険
を
使
わ
な

き
ゃ
」と
心
の
ど
こ
か
で
わ
か
っ
て
い
る
お
年

寄
り
に
対
し
て
、今
日
、初
め
て
会
っ
た
人
が
勧

め
る
の
と
、顔
な
じ
み
で
人
と
な
り
が
わ
か
っ

て
い
る
人
に
言
わ
れ
る
の
で
は
、説
得
力
が
全

然
違
い
ま
す
よ
ね
。一
気
に
答
え
を
出
す
ん

じ
ゃ
な
く
て
、安
否
確
認
や
定
期
巡
回
み
た
い

な
こ
と
も
含
め
て
、こ
の
人
だ
っ
た
ら「
信
頼

で
き
る
」「
大
丈
夫
だ
」と
い
う
関
係
性
を
つ
く

る
の
が
、社
会
福
祉
士
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク

の
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。あ
と
は
情
報
の
貧
困

を
無
く
す
こ
と
で
す
。知
ら
な
か
っ
た
こ
と

で
、”使
え
な
か
っ
た”

と
か
”利
用
が
遅
れ
た”

と
か
が
あ
る
と
不
利
益
を
被
り
ま
す
し
、家
族

側
も
介
護
か
ら
解
放
さ
れ
る
時
間
を
持
つ
こ
と

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
た
経
験
や
体
験
が
あ
る

と
始
め
や
す
い
と
思
い
ま
す
。プ
ロ
側
と
し
て

は
、利
用
者
さ
ん
と
関
わ
る
の
と
同
じ
く
ら
い

家
族
と
も
接
し
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

見
え
な
い
と
こ
ろ
で
、誰
が
ど
う
困
っ
て
い
る

の
か
、掘
り
起
こ
し
が
ど
れ
だ
け
で
き
る
の
か

に
か
か
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

介
護
と
い
う
と「
娘
・
妻
だ
か
ら
介
護
を
す
る
べ

き
」と
い
っ
た
思
い
込
み
も
聞
き
ま
す
が
、ど
う

し
た
ら
解
決
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
か
？

　

話
し
合
う
こ
と
で
す
。話
し
合
っ
た
結
果
決

ま
っ
て
い
る
な
ら
、家
族
の
中
で
男
性
が
介
護

し
て
い
て
も
女
性
が
介
護
し
て
い
て
も
ど
っ

ち
も
正
解
で
す
よ
ね
。

家
族
会
議
を
し
っ
か
り

し
て
、家
族
の
方
針
を

作
る
こ
と
に
手
間
を
惜

し
ま
な
い
よ
う
に
し
て

ほ
し
い
で
す
。１
回
話

し
合
っ
て
、数
カ
月
後

に
状
況
が
変
わ
れ
ば
ま
た
話
し
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
が
、そ
の
手
間
を
お
ろ
そ
か
に
し
て

い
る
か
ら
問
題
が
出
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。僕

は
基
本
的
に
は
施
設
な
ど
で
は
同
性
介
護
で

ベ
ー
ス
を
つ
く
っ
て
い
く
の
が
求
め
ら
れ
る

と
考
え
て
い
ま
す
が
、異
性
介
護
に
し
て
も
ど

こ
ま
で
を
任
せ
る
か
、あ
ら
か
じ
め
話
し
合
っ

て
い
く
こ
と
で
互
い
に
嫌
な
思
い
を
し
な
い

で
い
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
、介
護
職
員

が
利
用
者
さ
ん
か
ら
セ
ク
ハ
ラ
を
受
け
る
と

い
う
話
も
聞
き
ま
す
が
、泣
き
寝
入
り
や
我
慢

し
て
働
き
続
け
て
い
か
な
い
た
め
に
も
、職
場

内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
そ
の
先
に

あ
る
言
い
や
す
い
環
境
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

上
司
の
人
も「
こ
ん
な
こ
と
さ
れ
て
な
い

か
？
」っ
て
聞
い
て
あ
げ
て
リ
ス
ク
に
備
え
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
す
ね
。

介
護
職
に
携
わ
る
人
た
ち
に
ど
う
な
っ
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
？

　

介
護
は
当
事
者
も
言
っ
て
ま
す
が
、正
解

が
な
く
て
、十
人
十
色
で
す
。で
す
が
、不
正

解
は
あ
る
と
思
う
の
で
、や
っ
て
は
い
け
な

い
こ
と
や
、不
正
解
を
し
な
い
で
仕
事
を
し

続
け
る
こ
と
が
正
解
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
い
ま
す
。正
解
を
求
め
て
い
る
人
か
ら
す

る
と
苦
し
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、「
こ
の
利

用
者
さ
ん
に
対
し
て
の
関
わ
り
は
、コ
レ
で

良
か
っ
た
の
か
な
」と
思
う
く
ら
い
が
正
解

だ
と
思
い
ま
す
。「
こ
の
人
へ
の
介
護
は
コ
レ

で
良
か
っ
た
の
だ
」っ
て
思
い
込
ん
で
し
ま

う
こ
と
ほ
ど
怖
い
こ
と
っ
て
な
い
と
思
う
の

で
、悩
み
続
け
つ
つ
働
き
や
す
い
ポ
ジ
シ
ョ

ン
を
見
つ
け
て
、無
理
な
く
介
護
業
界
に
長

く
居
て
ほ
し
い
で
す
。

株式会社北陸銀行 ダイバーシティ推進室

室長 矢田 衣子さん

に聞きました。

一般社団法人福祉システム北海道

代表 橋 銀司さん

に聞きました。
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Interview regarding nursing care



エリック・トレダノ、オリヴィエ・ナカシュ脚本・監督
ギャガ

札幌エルプラザ内にある「情報センター」では

男女共同参画を含めた４分野の資料を

閲覧したり借りたりすることができます（ご利用は無料です）。

　　 マークが付いているものは情報センターで

借りることができますので、ぜひ遊びに来てくださいね。

事故で障がい者となった主人公とその介

護者となった黒人男性とのヒューマンド

ラマです。介護者は主人公をひとりの人

間として接します。そのことで主人公は自

然な人間関係が心地よいと感じます。肌

の色でなく・障がいの有無でもなく、ふた

りはお互いを人として認め合い、信頼し

合える関係となっていきます。そのふたり

の自然な関係が感じられる映画です。

平山亮 著　上野千鶴子 解説
光文社新書

タイトルを読んで「息子が親の介護？」と

思った方も多いことでしょう。しかし、昨

今は男性介護者が増えています。その背

景を含め、28人の男性介護者から聞き

取った内容を基に執筆されています。介

護のみならず、妻や兄弟との関係そして

仕事、あなたならどうしますか？男性なら

ではの介護の悩みや苦労を知って、男性

介護者を応援したくなる作品です。

子育てとばして介護かよ

島影真奈美 著
KADOKAWA

P5でインタビューに応じてくださった野

嶋さんのダブルケアは、実親の介護でし

た。この書籍は、作者の義理親のダブル

ケアを別居しながら行うというもの。嫁

の立場でどのように介護をしたのか。介

護を担うかもしれない方や介護初心者

が読みやすい内容となっています。笑い

と涙で介護を知るエッセイです。

私にとっての介護

岩波書店編集部 編著
岩波書店　

ご存じのように介護には、障がい者・高
齢者・認知症など、様々な症状や状況の
方への対応が必要とされています。この1
冊はタイトルの通り「私にとっての介護」
がつづられています。タレントや国会議
員などの著名人の方々が、それぞれの立
場や経験で書き上げています。あなたに
とって、自分らしい介護を見つけられる
作品です。

最強のふたり

迫りくる「息子介護」の時代
―28人の現場から

ESSAY
MOVIE

SOCIOLOGY
SOCIOLOGY



令和2年9月

札
幌
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
を
受
け
、不
安
や
モ
ヤ
モ
ヤ
を
打
ち
明
け
る「
女
性
の
た
め
の

L
I
N
E
相
談
」を
4
月
15
日（
水
）か
ら
6
月
30
日（
火
）ま
で
実
施
し
ま

し
た
。期
間
中
の
べ
300
件
以
上
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

外
出
自
粛
に
よ
り
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
が
悪
化
し
た
り
、子
ど
も
に

イ
ラ
イ
ラ
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
う
と
い
っ
た
声
や
、感
染
防
止
へ
の
意
識
の

差
か
ら
生
じ
る
人
間
関
係
の
悩
み
、収
入
の
減
少
に
関
す
る
相
談
な
ど
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
よ
う
な
非
常
事
態
で
は
、「
辛
い
の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
」と

思
い
、悩
み
や
モ
ヤ
モ
ヤ
を
我
慢
し
て
し
ま
う
人
が
多
く
い
ま
す
が
、一
人

で
抱
え
込
ん
で
パ
ン
ク
し
て
し
ま
う
前
に
悩
み
を
打
ち
明
け
て
少
し
で
も

楽
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。当
セ
ン
タ
ー
で
は
今
後
も
女
性
の
た
め

の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

特
設
相
談
窓
口

「
女
性
の
た
め
の
L
I
N
E
相
談
」を

実
施
し
ま
し
た

今
回
は
当
誌
初
と
な
る「
介
護
」を
テ
ー
マ
と
し
ま
し
た
。し
か
し
、テ
ー

マ
を
決
め
た
後
に
コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
、「
介
護
崩
壊
」と
い
っ
た
言
葉
も…

。

ど
の
よ
う
に「
介
護
」を
取
り
上
げ
た
ら
良
い
の
か
悩
み
ま
し
た
。私
達
は

介
護
者
が
孤
立
し
て
し
ま
う
問
題
や
、家
事
や
育
児
と
同
様
に
女
性
が
担

う
も
の
と
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題
を
耳
に
し
て
い
ま

し
た
。そ
の
た
め
、「
介
護
は
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、話
し
合
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
強
い
想
い
か
ら
、ブ
レ
ず
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。介
護
は

誰
か
一
人
が
犠
牲
に
な
っ
て
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
号
を
通
し

て
、介
護
者
を
家
族
・
地
域
・
職
場
な
ど
が
見
守
り
、孤
立
し
な
い
世
の
中
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
、要
介
護
者
に
と
っ
て
も
居
心

地
の
良
い
社
会
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。


